Prihlaska na turnaj plazovej hadzanej
24-25 maj 2025 v Hlohovci

hapy.zapasy@gmail.com Prepnut’ Gcet
Nezdiel'ané

* Oznacuje povinnu otazku
Meno*

Vasa odpoved’
Priezvisko*

Vasa odpoved’
Klub*

Vasa odpoved’
Nazov druzstva*
Vasa odpoved
pocet Clenov*
Vasa odpoved
Farba dresov*
Vasa odpoved

Zlozenie druzstva *

Chlapcenské
Dievcéenskeé
Zmiesané chlapci a dievcata

Kategoria *

2014 a mladsi
2016 a mladsi

Vymazat’ formular



Nulté Majstrovstva Trnavského a nitrianskeho kraja v plazovej Hadzanej

Pod zastitou trnavského krajského zvezu hadzanej

Miesto : Kapalisko Hlohovec

Termin: 24-25. mdj 2025

Kategoria : 2014 a mladsi

Druzstva : mozZu byt aj zmieSané max 8 hracov
Ocenenie : prvé tri druzstva pohar a vecné ceny

Vsetci Ucastnici dostanu sladkd odmena
Pravidla: Hra sa podla priloZenych pravidiel

Termin prihlasenia : do 1.maja 2025

Prihlasky : cez formuldr Prihlaska na turnaj pldZovej hadzanej 24-25 maj 2025 v Hlohovci
Startovné : 0 eur
Povrch Hra sa na piesku — bosi

Rozmery ihriska : 22x8 m /hracie rozmery bez brankovisk 12x8/

Brankovisko: 5x8m

Lopta Na plazovu hadzanu velkost 0 / lopta na mini hadzanu

Dresy: Tri¢ka alebo dresy jednej farby / brankar nepotrebuje int farbu/
Systém turnaja : podla prihldsenych druZstiev

Rozpis turnaja : dva tyZzdne pre turnajom



pravidla plaZzovej minihadzanej
Deti na piesku /pripravka na piesku PRAVIDLA

Zakladné ciele. Oboznamenie s plaZzovou hadzanou, rozvoj rychlostnych a dynamickych a silovych
zloZiek dolnych koncatin, zlepSenie koordinacnych schopnosti, zlepSenie chytania lopty a strelby,
timovy duch a spolupraca hracov, zlepsenie pohybu v priestore snahe ziskat lopty bez kon taktu
s protihracom.

Vekova kategoéria : Do 10 rokov
Druzstva:: mozu byt pomieSane dievéatd chlapci max 8/
Rozmery ihriska : 12x8 m
Brankovisko: 5x8m
Ciara trestného hodu : z ¢iary brankoviska - 5m od brankovej ¢iary
Lopta : Velkost 0/ pripadne lopta na mini hadzanu
Cashry: dva polcasy / 5— 10 min poléas + ndjazdy/
Zaciatoc¢ny hod : rozskok
Systém vysledkov: vyhra 2 prehra 0 bodov
Skore : 2 vyhraté poléasy + najazdy 3:0
1 vyhraty polcas + najazdy 2:1
2 vyhraté polcasy a prehraté najazdy 2:1
Pol¢as musi mat vitaza — v pripade remizy sa hra o zlaty gdl
Goly ohodnotené za 2 body :  Strela s otocky kazdy Gspesny pokus /musi byt flexibilny s 360/
Vo vyskoku chytit loptu a dat gol
Trestny hod
GOl z brany do brany
GOl zadovkou spoza chrbta
GOl po troch Zabich krokoch
Hradivpoli: 4 proti4
Brankdr nie je oznaceny ako Specialista
Jeden lubovolny hrac smie vstupit do brankoviska

Striedanie : Pokial druzstvo da gél alebo strati loptu vystriedaju vsetci Styria hradi strieda sa po
zakonceni Utoku, novy hradi idu do obrany

Pokial sa druzstvo sklada iba zo 7 hracov tak striedaju iba traja a jeden sa nemeni
Délezité aby hrali vsetci hraci druzstva
Najazdy/ rozstrel: Povinne v kazdom zapase

Musia hadzat vsetci hraci max 8 hracov kazdy hrac iba jeden krat.



Lopta sa moze jeden krat dotknut piesku / pred alebo po chyteni/
Prihravajuci hra¢ méze zahdjit akciu na brankovej ciare
Ciele hry: Objavovanie hry na piesku

Naucit sa myslienku hry, ziskavanie bodov a ziskavanie lopty ako druZstvo

Timové myslenie

Obranu bez kontaktu s telom , orientovand na ziskanie lopty

Rychla, kreativna a domyselnd hra v utoku

Priprava na zloZité strelecké akcie a taktiku striedania

Oboznamit sa s bodovym systémom a najazdami

ZlepSenie orientdcie v priestore

Hodovych zruc¢nosti

ZlepsSenie dynamickych a rychlostnych schopnosti dolnych koncatin

Sutazivost a timovy duch, spolupréca celého druzstva



