PRAVIDLA MINIHADZANEJ 2021/22

/RCH Minihandball liga, krajské stt'aze, klubové a Skolské turnaje/

Minihddzand je v podstate zmensend klasickd hddzand. Od klasickej hddzanej sa odlisuje
predovsetkym rozmermi ihriska, po¢tom hrdcov, si mensie brdnky a hrd sa so Specidlnou
gumenou loptou, ktorou nehrozi zranenie. Mensie ihrisko sa pre hrdcov stdva prehl'adnejsim,
hra sa zrychl'uje, padd vela gdlov ado hry sa zapdjajd vsetci na ihrisku. Pravidld si
jednoduché a preto je minihddzand vhodnd ako pre tréning hddzanej, tak aj pre Skolské
pohybové aktivity. Doraz kladie na ,hranie sa", taktika a ani vit'azstvo by nemali byt’ vébec
ddlezité. Odpordcame hrat’ zdpasy bez politania skére, bez urcovania poradia v siutaZi,
v turnaji. Filozofia minihddzanej md byt smerovand k tomu, aby deti mali predovsetkym
radost’ a zdzitok pri hrani sa s loptou a striel'ani gélov. Minihddzand md prindsat’ pozitivne
z4zitky a skisenosti, ktoré podporuji vyvoj detského chovania. Deti sa uéia sprdvat’
v skupine, v ktorej musia akceptovat’ prednosti aj nedostatky jednotlivcov.

Zdkladné pravidld:
Pohlavie: spolo¢ne mézu hrat’ dievéatd a chlapci v zmiesanych druzstvdch

Polet hrd€ov: na ihrisku 4 + 1 (4 hrdci v poli + brankdr), spolu v druZzstve min. 8 a max. 12
Hraci €as: 2x8min alebo 1x15min - po dohode je mozné urlit’ kratsi, alebo naopak dlhsi Cas,

podl'a podmienok - po¢tu druzstiev, trvanie turnaja a pod.

Lopta: hrd sa s gumenou loptou, uréenou pre deti, vel'.O - obvod 44 - 49 cm, zn. Molten
Thrisko: zmensené, s rozmermi 12 - 14 m Siroké, 20 m dlhé. Podl'a vel'kosti telocvi¢ne/haly su
mozné dpravy vel'kosti ihriska, ale nemalo by byt uzsie ako 12 metrov.

Brdnkovisko: polkruh - 5 m vzdialenost’ od stredu brdnkovej Ciary

Brdnka: zmensend, s rozmermi 2,40 x 1,60 - podl'a podmienok

Podrobnejsie pravidld:
1. Hra brankdra

- Brankadr nemusi mat’ oblecenie odlisné od svojich spoluhracov v poli.

- Brankdr méZze chytat’ loptu véetkymi ¢ast'ami tela.

- M6Ze sa pravidelne zapdjat’ do Gtocnej Cinnosti svojho druzstva, aby vypomohol pri
zaloZeni Gtoku ako neobsadeny hrd¢, ale len na svojej polovici ihriska - nesmie sa zapdjat’ do
Utocnej akcie na polovici sdpera.

- V priebehu obrannej ¢innosti svojho druzstva nesmie brankdr opustit’ brdnkovisko, a tak
zabrarovat’ sdperovi v (toénej aktivite.

- Ak brankdr vyrazi loptu vedl'a branky /za brdnku/, méZe ju vhodit’ spat’ do hry - prva
prihrdvka od brankdra je vol'nd - slper ju nemdZe zachytit’ - toto pravidlo plati aj pri
rozohrani po obdrzanom gédle.

- Ak leZi lopta v brdnkovisku, patri brankdrovi.



- Striedanie brankdra je mozné kedykol'vek, ked’ ma druzstvo v drzani loptu. Do brdnkoviska
viak nesmu vstipit’ dvaja hrdci sicasne. Brankdr polozi loptu, vybehne z brdankoviska, do
ktorého vstipi novy strdzca branky. PoloZend loptu vyhadzuje hrdacovi v poli.

2. Utok - Hra s loptou

- Loptu musis prihrdvat’ svojim spoluhrdcom a méZes sa pohybovat’ po celej hracej ploche,
okrem brdnkoviska.

- Loptu smies$ drzat’ v ruke najviac 3 sekundy a méZzes s fiou urobit’ najviac 3 kroky.

- Pri pohybe méZes loptu udierat’ o zem jednou rukou (driblovat’), kol'kokrdt chces - je
povoleny viactderovy dribling.

- G4l je platny, len ak lopta prejde celym objemom za brdnkovd Ciaru a zdroven sa chodidlom
nesmies dotknut’ Ciary brankoviska - je presl'ap a lopta patri stperovi.

- Po strel’be m6zes dopadnit’ aj do brdnkoviska, ak sa odrazis s loptou pred &iarou
brdnkoviska a odhodis loptu pred dopadom na zem.

- Je povoleny dotyk lopty s hlavou, trupom, pazami, rukami, stehnami a kolenami - od kolena
dole sa jednd o porusenie pravidiel a lopta patri sdperovi.

- Je dovolené pouzivat’ ruky k ziskaniu lopty len otvorenou dlariou.

- Striedanie hrdcov sa uskutochuje pocas hry (hokejovo).

3. Obrana

- Brdnenie slpera sa vykondva pokréenymi rukami - udrziavanie telesného kontaktu a tymto
sposobom sledovat’ a kontrolovat’ pohyb sdpera.

- Obranca mdze pouzivat’ ruky na cielené brdnenie lopty v drzani sdpera.

- Nesmies - drzat’ sdpera, zvierat’, sdcat’ sipera rukami z ktorejkol'vek strany - je to velmi
nebezpeéné. Nie je dovolené vytrhnit’ sdperovi drzand loptu z ruky.

- Druzstvdm sa odporica hrat’ systém osobnej obrany na celom ihrisku a polas celého
hracieho Casu. Sdcat’, strkat’, udierat’, drzat’ a zvierat’, faulovat’ zboku a zozadu je
zakdzané.

- Osobnad obrana znamend, ze jednotlivi hrdci brdniaceho druZstva brdnia v tesnom kontakte
Utociacich hracov, vzdy kazdy jedného hrdca pri jeho pohybe na celom ihrisku.

- Osobnl obranu hrdci hraji okamzite po strate lopty, najneskdr po dokonéeni ndvratu do
obrany.

4. Vykondvanie hodov

- Pri akomkol'vek rozohrdvani lopty musia byt' sdperovi hrdci od hrdca s loptou vzdialeni
minimdlne 2 metre.

- Rozohranie vol'ného hodu /ak k poruseniu pravidiel doslo kdekol'vek na ihrisku/ sa vykondva
zo stredu ihriska - dodrzanie 2m vzdialenosti od lopty /dopor. vyznalit’ krizom stred ihriska
alebo kruh v strede ihriska s polomerom 2m/.

- Trestny hod sa vykondva z Ciary brdnkoviska, resp.meter od brdnkoviska.

- Ak lopta prejde celym objemom za autovi Ciaru, slper vhadzuje aut tak, Ze jednu nohu
poloZi na autovd ¢iaru. Je to vlastne vol'ny hod, z ktorého mdzes strelit’ aj gdl.



5. Chovanie sa k sdperovi
- Spradvaj sa vzdy v duchu ,Fair play" !!!
- Sdcat’, strkat’, udierat’, drzat’ a zvierat’ a faulovat’ zboku a zozadu je zakdzané.

- Bezny faul vykonany s imyslom ziskat’ loptu alebo zastavit’ protihrdéa sa posudzuje ako
vol'ny hod - rozohranie lopty druzstvom, ktoré bolo faulované.

- Hruby faul vykonany s dmyslom zastavit’ sdpera alebo nesportové sprdvanie sa trestaji
vyli¢enim hrdca - musi$ si na 1 mindtu sadndt’ na lavicku, ale za teba mdze nastipit’ iny
spoluhraé.

- Ak budes v zdpase vyliceny 3x, nasleduje trest — diskvalifikdcia.

- Ak sa obranca sprdva nedovolene k siperovi (fauluje) pri jasnej golovej prilezitosti,
predovsetkym pri strelbe, druzstvo v dtoku striela trestny hod. hrdé¢ vykondva hod aZ po
hvizde rozhodcu a nesmie pohnit’ prednou stojacou nohou.

+Odporucame velkorysost' v posudzovani niektorych z tychto pravidiel, predovsetkym vzhladom k hracskej
vyspelosti a veku deti. Ak by sme boli velmi dosledni v posudzovani, deti by si takmer nezahrali. Zaroven,
ale musime deti v priebehu hry upozorniovat na poruSenia pravidiel a trpezilivo vysvetlovat pravidla
minihadzane;.

+Upozoriujeme a vyzadujeme od trénerov, ucitelov a veducich druZstiev /v neposlednom rade aj od
rodicov/ toleranciu a ohladuplnost voci mladym rozhodcom, ktori sa casto len ucia rozhodcovskemu
remeslu. Tréner by mal byt aj v spravani sa voci rozhodcom vzorom pre tieto deti a aj tym napomahat
k vytvaraniu pozitivnej atmosféry pri zapasoch a turnajoch.



